
 

   Saturday  Sunday  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  Saturday  Sunday 

   21‐09‐2010  22‐09‐2010  23‐09‐2010  24‐09‐2010  25‐09‐2010  26‐09‐2010  27‐09‐2010  28‐09‐2010  29‐09‐2010 

8h30  BREAKFAST    BREAKFAST 

9H00  ENERGISERS  ENERGISERS  BREAKFAST  ENERGISERS    

9H30    

10H00    

10H30  Conference: 

11H00 
“Put On Your 

Walking shoes…  

11H30 
And Take the 
Next Step" 

12H00    

12H30 

WORKSHOP  

  
  

  
Visit:  

" Tróia – the new turistic 
destiny " 

  
  
  

Visit "Sesimbra – The 
tipical portuguese 

identity" 

Visit "Arco Ribeirinho 
Sul – the new beach 

of Lisbon" 

  
  

WORKSHOP 
  
  
  

  

  
  

FINAL 
EVALUATION 

  
  
  
  

13H00    

13H30 
LUNCH  LUNCH  LUNCH 

14H00  ENERGISERS  ENERGISERS 
LUNCH 

FAREWELL 

14H30  FREE TIME  ENERGISER    

15H00    

15H30 

ARRIVAL 

  

16H00  CHECK IN    

16H30  ENERGISER    

17H00    

17H30  DEPART 

18H00    

18H30    

19H00    

19H30 

GET TOGETHER  
presentation games

FEARS & 
EXPECTATIONS 

GIVE & TAKE 
  
  

Visit: "Arrábida 
Mountains – where 
the country and the 
industry meets" 

  
  
  
  

Visit:  
" Tróia – the new turistic 

destiny " 
  
  
  
  
  

  
  
  
  

WORKSHOP 
  
  
  
  
  

FREE DAY 

  
  
  
  

Visit "Arco Ribeirinho 
Sul – the new beach 

of Lisbon" 
  
  
  
  
  

  
  
  

WORKSHOP 
  

Preparation of 
presentations 

  
  
  
  
  

  
  
  

FINAL RESULTS 
PRESENTATION 

  
  
  
  

  

20H00    

20H30 
DINNER  DINNER  DINNER  DINNER  DINNER  DINNER  DINNER  DINNER 

  

21H00  EVALUATION EVALUATION EVALUATION EVALUATION  FREE TIME    

21H30 
FREE TIME 

FREE TIME FREE TIME 
FREE TIME 

FREE TIME    

22H00    

22H30 
WELCOME PARTY  SPAIN PARTY SLOVENIA PARTY 

SETÚBAL AT NIGHT 

TURKEY PARTY 

  
INTERCULTURAL 

NIGHT  FRANCE PARTY 
ITALY PARTY 

  

23H00  End program  End program  End program  End program  End program  End program  End program  End program    

Rafa Sánchez
Nota
Este es el Borrador del Programa del Intercambio. Puede sufrir modificaciones en virtud de las sugerencias de los monitores de los grupos internacionales, que se reunirán en Setúbal entre el día 10 y 12 de Septiembre para planificar el Intercambio


